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春休み中の生活指導についてのお願い

桜の開花も始まり、明日から年度の区切りとなる春休みが始まります。新型コロナウィルス感染症への対応に
ついてのお願いも出されていますが、問題行動や事故のないように下記の注意事項を参考にしていただき、十
分なご家庭の指導をくれぐれも宜しくお願いいたします。

記
１ 計画的な生活
① 春休みのしおりを活用し、計画的に規則正しい家庭生活を過ごせるようご協力ください。（しおり提出あり。）
② 新しい学年への希望と目標をもてるように、適切な指導・助言をお願いします。
③ 家族の一員としての自覚を高め、家族で望ましい人間関係を深めるため、協力して家事を分担したり、団ら
んをする機会を増やすことができるようご協力ください。

２ 家庭学習
① 春休みの宿題は量も少ないので、課題は確実にやり遂げて提出するようにご指導ください。
（やりきることで、自信がもてるようにしていくねらいがあります。ご協力いただければと思います。）

② 新年度への決意が自信につながり、やる気を持続させていけるように、家族で話し合える春休みとしてくだ
さい。

３ 保健衛生、安全
① 暴飲暴食をしないように注意してください。
② 年度末は交通量が増し、交通事故が懸念されます。危険個所を把握し、交通ルールを守る指導をお願
いします。自転車と歩行者との事故が多発しております。今まで以上のご注意をお願いします。

【新型コロナウィルスによる呼吸器感染症の予防について】
① ウィルス対策･･･こまめに手を洗う。密閉された空間に長時間滞在しない。人との距離を保つ。部屋の換気

をする。
② 免疫力の向上･･･早寝早起き・朝日を浴びる。栄養のある食事を規則正しくとる。開放された空間で、適度
に運動する。体調が少しでも悪いときは、家で安静にする。

４ 外出時の諸注意
① 派手な服装はとかくトラブルのきっかけになります。保護者の方から適切な助言をお願いします。
② 繁華街・ゲームセンター・カラオケ BOX への友だちだけでの出入り、夜間の公園等にたむろする事など
は、非行に繋がることが多いので注意してください。（カラオケ BOX 等での飲酒や喫煙が心配されます。）

③ 交友関係はしっかり把握してください。スマートフォン等で交友関係が想像以上に広がっている可能性があ
ります。特に友達の名前を隠す時などは気を付けてください。

④ 同行者・行き先・帰宅時間は必ず確認してください。
⑤ 夜１１時以降の外出は補導の対象となります。夜間の生徒どうしだけでの外出は止めさせてください。
⑥ 何かにつけて外出が多くなった時は、十分に注意してください。また友達の家に泊まりに行くことが無いよう
に気をつけてください。（外泊がきっかけでさらなる交友関係ができる可能性があります。）

⑦ 友達と好ましくない行為をしていると分かった時は、相手の保護者とも相談して、積極的に指導してくださ
い。また、情報を共有していく点から学校にも連絡をしていただければ幸いです。

５ 金銭の扱い
① お小遣いの計画的な使い方や、金銭管理には十分な配慮をお願いします。特に大金は持ち歩くことのな
いようにしてください。

② 卒業生等との望ましくない関係をもたないよう指導をしていただくとともに、金銭等の要求があった場合は、
断固として断り、警察に相談するとともに、事実関係を学校にも連絡をしていただければと思います。

６ その他
① 上記の外出項目を守らせ、強制ワイセツ等性被害・誘拐事故防止に努めてください。
（エレベーター・団地階段・公園での性被害・誘拐など特に注意してください。）

② 万引き、自転車・バイクの窃盗、喫煙、飲酒は重大な違法行為です。適切な指導をお願いします。
③ SNS の適切な利用等についても学級等でも確認しております。犯罪に巻き込まれないようにご注意ください

SNS南中ルール、 SNS家庭ルールも今一度ご確認ください。
④ 携帯電話やパソコンのインターネットは、使い方一つで大きな事件に巻き込まれる可能性があります。
特に、他人のことを誹謗中傷したり、個人情報、公序良俗に反することなどを書き込んだり、他人の画像や
映像を許可なく公開したりすることは絶対に許されないことをご理解ください。また、損害賠償や、社会的に
責任を負わなければならないこともありえます。

⑤ 何か心配なことや、困ったことがあれば、警察、子ども家庭支援センター、児童相談所及び学校までご連
絡ください。

⑥ 心身ともに健康で、充実した春休みを過ごし、希望に満ちた新年度が迎えられるようご家庭での指導の徹
底をお願いいたします。

南砂中学校 tel. ３６４９－２１５２
城東警察署 tel. ３６９９－０１１０


