
令和 5年 11月１日発行

学 校 だ よ り 第 12号
～ともに創造する（つくる）～

江東区立南砂中学校

「生きる意味」について～命の授業から～ 10月 14日（土）
担当教諭 Ｙ

本校では、特色ある学校づくりの一環として、「命の授業」があります。与えられた命を大
切に、精いっぱいよりよく生きるための技術・知識・態度を育てるために、外部の方からお話
を伺います。今年はどんな方から（お話をしていただこう）･･･そう思っていた矢先、書店で
一冊の本と出会いました。
『生きるってなに？』とストレートなタイトルのその本は、世界中の人たちの笑顔の写真と

ともに

「生きるってなに？」･･･生きるって「自分をまるごと愛する」こと
「自分をまるごと愛する」って？･･･それは「自分を大切にする」こと

と「生きる」ことに対しての様々な問いかけとその答えが、優しい言葉で綴られていました。
旅人でありエッセイストでもある“たかのてるこ”さんが、世界旅で出会った人々やそこでの
出来事から感じ考えたが書かれている本でした。
友人関係のこと家族関係のこと、進路のこと、将来のこと、様々なことで悩み、自分を見つ

め始める中学生に「生きる意味」を前向きに考えてほしい、そして「人はみんな、生きること
を楽しむために生まれてきたんだよ」という愛にあふれるメッセージを南砂中学校の生徒に生
の声で伝えてほしくて、お招きする運びとなりました。
当日は、本校の生徒だけでなく、学校公開に合わせ、保護者や来年度入学を検討している小

学生の親子、地域の方など多くの方に聞いていただきました。関西のイントネーションで語ら
れたお話は、明るくて、とても楽しく、聞く側それぞれがそれぞれの視点で「生きる意味」を
考え深めることができた 2時間となりました。

《保護者アンケートから》 （※ 一部抜粋しています）

・とても良い講演でした。もっと楽に生きること、自分をほめること、好きになること、気持
ちが楽になるようなお話しでした。子ども達が話を聞いて、楽しく生きるということが一番大
事だということが分かってくれたと思います。今後もこのような機会を沢山お願いします。
・誰でにでも行きやすい場所はあるとの話がありました。本当にその通りだと思います。私も、
私の行きやすい場所で、全力投球をし、今を楽しみながら生きていきたいと改めて感じること
ができました。
・てるこさんのお話しは、中学生の子ども達にとって、今までの常識をくつがえされたと思い
ます。てるこさんのおっしゃったことを全て受け入れたり実行したりすることは難しいかもし
れませんが、少しずつでもいいので前向きに生きるために実行できたらいいと思います。
学校という世界で生きていると窮屈に感じるかもしれませんが、もっと広い世界があるという
ことに気づいてくれたら嬉しいです。今日の話を中学生の時に聞くことができた生徒さんはラ
ッキーだと思います。私もお話しを聞くことができてよかったです。
・講演者のたかのさんから、世界中を旅したことと共に、大切な命について、生きるというこ
とについて、たくさんのお話しをいただきました。忙しない毎日の中で、忘れていたことを思
い出させていただき、改めてたくさんんのことを教えていただきました。日々感謝の気持ちを
忘れず、自分を肯定し、毎日をもっともっと明るく楽しいものにしていきたいです。
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第77回連合陸上大会について 10月 12日（木）
担当教諭 Ｋ

南砂中から24名の生徒が第77回連合陸上大会に出場してきました。大会の準備や片
付け等、３年生を中心に協力し合えていました。さすが３年生、素晴らしいです。
大会終わりのミーティングでは、校長先生から「他校の生徒と切磋琢磨し、悔しさ

をバネに変える」というお話がありました。「負けて、悔しい」や「次は勝ちたい」と
いう思いが、人を成長させる原動力になるのだと思います。また、お世話になった先
生方にも感謝の言葉や結果報告をすることについてのお話がありました。１・２年生
は、悔しかった思いは、来年の大会で雪辱を果たしましょう。３年生は、これから本
格的に受験勉強へと突入していきます。この大会で培った粘り強さや悔しさをぶつけ
ていってください。南砂中学校の代表としての誇りをもち、さまざまなことに挑戦し
ていって頂けたらと思います。

《お願い》学校行事等へのご参加・ご協力について

（１）道徳地区公開：１１月１７日（金）
今年度も地域参加型道徳授業を行います。生徒のグループに入っていただき、対話しながら

お互いに考える時間とする予定です。「いじめ」をテーマとした道徳の授業を校長が行います。
別途通知を配布しております。是非ご参加ください。

（２）弁当の日：１１月２０日（月）
「一人前になりたい」という、子ども本来の持っている“生きる力”を育てる－という趣旨

で、本校では年間３回自分で自分の弁当を作る日を設定しています。その１回目が２０日です。
詳細は、後日お知らせします。

（３）マラソン大会：１１月２４日（金）
今年度のマラソン大会を実施するにあたり、ご協力をお願いいたします。１５カ所ほど、車

両の出入り口等、配慮せねばならない箇所があります。応援とともに、生徒の安全確保のため
のお手伝いをお願いします。（PTA本部からのお知らせが別途あります）
（４）第３回英語検定の日程変更：令和６年１月１２日（金）へ
令和６年１月１９日（金）に予定しておりました英語検定の日程を一週間早めます。
区内大島中学校で東京都人権教育研究発表大会が１９日に行われることになり、全教職員で

研修をするために午前授業に致します。（※授業時数は十分に確保できています）

１１月の行事
１日（水） 和食週間（ﾗﾝﾁﾙｰﾑ給食）・始、放学 １６日（木） 冬期考査（英・数・技家）
２日（木） ⑥漢字検定 ⑤⑥心の授業
３日（金） 文化の日 １７日（金） 道徳地区公開講座、数検
６日（月） 朝会、安全指導 ２０日（月） 生徒朝会、弁当の日、
７日（火） ﾏﾗｿﾝ健康相談、３年受験写真 ３年実力テスト

３年面談・終 放学 ２１日（火） 英検 IBAテスト
８日（水） 区中研⑤ｶｯﾄ（午前授業） ２２日（水） 職員会議、 放学
９日（木） 放学 ２３日（木） 勤労感謝の日

１０日（金） 生徒総会、 放学 ２４日（金） ③④マラソン大会、①⑥ｶｯﾄ
１３日（月） 和食週間・終、委員会 ２６日（日） ３年スピーキングテスト
１４日（火） 冬期考査（社・美・《音》） ２７日（月） 避難訓練
１５日（水） 冬期考査（国・理・《保体》） ２９日（水） 都笑顔プロジェクト（校外へ）

３０日（木） ⑥セーフティ教室
※１４日（火）、１５日（水）、２０日（月）は給食がありません。

入賞者
３年Ａ組 Ｙさん（砲丸投げ 第６位）
３年Ｂ組 Ｉさん（走り高跳び 第４位）


