
サイト 自分 他の人

１位 唐揚げ

２位 卵焼き

３位 ハンバーグ

弁当の日新聞
Bentou day

　少しずつ風が冷たくなり、秋らしい季節になってきまし
た。皆さんいかがお過ごしでしょうか？
　南砂中学校では毎年行われている弁当の日が始まりま
す。今年は南砂中学校で弁当の日が始まって１０年目にな
ります。弁当の日は「生きる力」を育む目的で行われま
す。献立作成、買い物、調理、弁当箱に詰める、片付けま
でをすべて自分で行います。弁当作りは初めての人もいる
かもしれませんが、自分ができる範囲で自分の弁当を作り
自立、自律を目指していきましょう。

今年度の弁当の日は、
令和５年１１月２０日（月）
令和５年１２月１１日（月）

令和６年３月４日（月）
の３回になります。

この日は給食、牛乳は出ません
ので注意してください。

　弁当には様々なおかずが入っています。皆さんは何のおかずが
好きですか？絶対入っている定番のおかずはありますか？
　ある記事に載っていた、人気のおかずランキングがこちらにな
ります。年代によっても変わってきますがやはり、肉料理が人気
のようです。皆さんの好きなおかずランキングも書いて、他の人
と共有してみましょう。

vol.01

皆さんこんにちは。Ｃ組の担任をしている高橋です。これから何回かに分けて弁当の日
についての手紙を作ることにしました。１０年目という節目の年でもあるので盛り上げ
ていきたいと思っています。今年はじめて南中に来て、中学生がお弁当を作る日がある
の！？と驚きました。家庭科の教員で特に食分野が好きですが、中学生、なんならお弁
当を作れるようになったのなんて大学生からでした（笑）中学生で作れるなんてすごい
なと思っています。お弁当作りって正直言って普通の食事を作るよりレベルが高いと私
は思っています。なので南砂中学校の生徒をすごく尊敬しています。まず、早起きの練
習から始めないといけないなぁと思っている所です・・・。
[ 制作・高橋　真紀]

弁当の日新聞１１月１日（水）

南砂中学校弁当の日は
今年で１０年目です。

弁当の人気おかずランキング今年度の弁当の日は・・・
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