
弁当の日新聞
Bentou day

　いよいよ１１月２０日（月）は１回目の弁当の日になります。何を作るか、いつ
買い物に行くか、朝は何時に起きればいいのか、どういう流れで作り、詰めるのか
イメージできてますか？１回の食事を作るだけですが、色々考えないといけない事
があります。食事を作る事は大変なことです。弁当の日はそれを実感できる日だと
思います。料理や片付けが苦手な人も少しでもいいのでできることをやってみまし
ょう。そして、日々の生活を支えてくれている人達に感謝しましょう。
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弁当の日新聞１１月17日（金）

いよいよ１回目の弁当の日がやってきます。

編集後記

今回の弁当の日での目標を考えてみましょう。
　目標は自分ができることで考えてみましょう。
例えば・・・１品は絶対作る。なるべくお家の方からの助けなしで最後まで頑張る。などの難しくない、簡単な
目標を考えましょう。

私の今回の弁当の日の目標は・・・・

です。

お弁当作りのポイント
①衛生面に気をつける。

　弁当の日新聞No.2にも載せましたが、お弁当は作ってすぐに
食べるものではないので、衛生面に気をつけて作りましょう。
手洗いをしっかり行い、食材はよく加熱をし、詰めるときは

なるべく素手で触らないように気をつけましょう。

②好きな食べ物に偏りすぎない
ようにする。

　好きな食べ物をを弁当に詰めることは良いことですが、それ
ばかり入れてしまいますと、栄養バランスが偏ってしまいま
す。なるべく何種類かのおかずを入れバランスのいいお弁当作

りをしましょう。

③ご飯や大きいおかずから
詰めていく。

　お弁当を詰めるときは、ご飯などの主食から詰めたり、大き
いおかずから詰めていき、そのすきまを小さいおかずで埋めて

いくことで上手にお弁当を詰めることができます。

弁当の日、当日について
　当日は、給食及び牛乳は出ませんので、弁当と水筒が必要に
なります。忘れずに持ってくるようにしてください。
　また、弁当を食べる前に弁当と一緒に写真を撮ります。お昼
の時間が短くならないようにみんなで協力して素早く行動をし
ましょう。

　自分で自分の事をし、初めてで上手くいかないことも、分か
らないことも沢山あると思いますが、そういった経験が自分を
成長させます。今回上手くいかなくても次回は、上手くいかな
かった所を気をつけ成功させようという気持ちが大切になって
きます。そうして、人は成長をしていきます。
　

　C組担任の高橋です。今回４回程、弁当の日新聞を作成させていただきました
が、いかがだったでしょうか？少しでも弁当の日について理解できたり、意識が
向いていたら嬉しいです。
　話は変わりますが、私は「お弁当」が好きです。親には変わっていると言われ
るのですが、硬い冷めたご飯やお弁当のおかずが好きで、学校でたまにお弁当を
食べる日がとっても楽しみでした。しかし、高校ではお弁当を持ってくるか、も
しくは給食を頼むことができ、母親は私の気持ちなど気にせず即答で「給食にし
て」と言い、私の高校生活は３年間給食でした。確かに作る人からしたら毎日早
起きして作るのはとても大変ですよね。当時は仕方ないか・・・と思いました。
（大人になって、自分で作れば良かったと思っています。）数年後、私には６つ
離れている弟がいるのですが、母は弟には毎朝お弁当を作っていました。しか
も、毎朝唐揚げを揚げていました。ん・・・？と疑問に思った事がありました。
今でも母は弟に甘いです。


