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学 校 だ よ り 第14号

～ともに創造する（つくる）～
江東区立南砂中学校

食を通して生き方や文化を考える
校長 近藤啓太

私にも当然のことながら、学級担任をしていた時期はあり、給食指導や清掃指導を通して、
生徒達に考えさせたいことや身につけたいことを念頭において学級経営をしていました。
給食の残滓（残って捨てられる食べ物）の量や片付け方、机の並び方や黒板の美しさなどは、

その時のクラスの状態を反映する
と肌で感じて、特に力を入れて生徒に語りかけました。
４月の学級開きでいつも語ってきたことの一つは、「『いただきます』『ごちそうさま』『あ

りがとう』『ごめんなさい』を言える人になろう」ということです。
南中の継続的に行ってきた以下の実践は、日本の文化を理解し、

豊かな心と生きる力を育んでいると考えます。今後も大切に続け
ていきたい取組です。

（１）和食月及びランチルーム給食週間
本校では、１１月を和食月間とし１７回の給食すべてを和食に

しています。また、小さいながらも素敵なランチルームがあり、
学級毎に利用することができます。特別な和食器を使用し、栄養
士のＩ先生による指導で「ランチルーム給食」を行いました。膳
の置き方、箸の持ち方や食べる時の姿勢、また「いただきます」の意味等、「和」の文化につ
いて理解を深めています。

この取組に関わってくださった方々へ感謝申し上げます。ありがとうございました。

（２）弁当の日
私は４年前に「弁当の日」という教育実践があることを知りました。この

実践を始め、全国に広げている先生の本も読みました。しかし、この取組を
中学校で始めることは極めて難しいと思っていました。
ですから今年４月に本校に着任して驚いたことの一つが、「弁当の日」を

１０年間も続け、南中に根付いているということです。本校で始めた原動力
となった養護のＫ先生は、今年度深川第一中学校でも始めています。南中で
は、Ｙ先生が引き継いで指導し、またＴ先生が「弁当の日新聞」を発行して
くれました。（私の弁当は、弁当の日新聞のレシピ通りにつくった豚の生姜焼
きです）

文部科学省では、食育を通して身につけたいこととして６項目をあげていま
す。学校給食も同様の視点で指導をしています。

各学級にお邪魔しました

○「いただきます」は、料理の食材となった自然の恵みへの感謝を表すもの。
命を「いただきます」。

○「ごちそうさま」は、料理を作ってくれた人だけでなく、お米や野菜を作ってくれた人、
魚を獲る人、食事が並ぶまでに関わったあらゆる人への感謝の気持ちを表すもの。
「馳」も「走」も“走る”という意味で、用意のためにかけまわる意味です。

・ 食べ物を大事にする感謝の心
・ 好き嫌いしないで栄養のバランスよく食べること
・ 食事のマナーなどの社会性
・ 食事の重要性や心身の健康
・ 安全や品質など食品を選択する能力
・ 地域の産物や歴史など食文化の理解など 生徒会長は

リンゴ丸かじり

５時起きの

豚の生姜焼き
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漢字検定（11月 2日）と英検 IBA（11月 21日）の取組

本校では、地域連携協働本部や PTAの協力を得ながら、各種検定試験に取り組んでいます。
特に漢字検定は教育課程の中に組み込み、朝学習や授業の導入で繰り返し練習を行い全校一斉
に実施しています。国語科のＨ先生がズームで記入方法等を
説明し、各々が挑戦する級の受検をします。全員が同じ級を
受ける訳ではないので、各学級の監督をする先生達も大変だ
ったと思いますが、無事に検定は終了しました。この取組は、
本校だからこそできると言って過言ではありません（このよ
うな形で漢検を実施しようという発想自体が生まれないと思
います）。今後も、目標をもって挑戦し続けてください。
また、英語の授業時間内で、英検 IBA の受検を全校で行い

ました。各学年の受検レベルは江東区の受検希望校で統一す
る必要があり、本校では簡単だったという生徒もいるかもし
れませんが、英語検定の何級に合格する力があるか、おおよそその実力がわかります。この取
組も、Ｋ先生、Ｉ先生の労力によって実施できたことです。

地域の交流（南砂小学校とみどり幼稚園と）

10月 26日にみどり幼稚園年長、27日に南砂小学校 5，6
年生に来校いただき、生徒会主催の交流を行いました。
幼稚園には 3年生のいじめ防止の劇（幼稚園バージョン）

と 2 年生の音楽を披露し、一緒にソーラン節を踊りました。小学生には 3 年生の劇（小学生バ
ージョン）と 1 年生のプレゼンテーションを披露し、学校生活について
縦割りでの意見交流をしました。小学校も幼稚園も、急な申し出にもか
かわらずありがとうございました。
その後、みどり幼稚園からは寄せ書きをいただき、避難訓練で来校し

た際には、栽培した菊のアレンジメントをプレゼントいただきました。

１２月前半の行事
１日（金） ２年校外学習（鎌倉） １２日（火） 職業講話
４日（月） 朝会、三者面談・学習展示・始 １３日（水） 職員会議 放学
６日（水） 午前授業（面談なし） １５日（金） ２年アルコールの害講演会

１１日（月） 弁当の日、面談・展示・終
※１１日（月）は給食がありません。

幼稚園児にキッズソーラン教わり踊る

１年生も飛び入りでHappiness！


