
今回の弁当の日での目標を考えてみましょう。
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弁当の日新聞１2月７日（木）

なんと！２回目の弁当の日がやってきます。

私の今回の弁当の日の目標は・・・・

です。

　12月11日（月）に、２回目の弁当の日があります。約３週間前に今年度初めての弁当の日がありました。皆
さんどうでしたか？計画通りにできた人もいれば、あまり思い通りにならなかった人もいるのではないでしょう
か？上手くいった人は１回目よりもレベルを上げ、上手くいかなかった人は何が原因だったのか考え２回目は上
手くいくように頑張りましょう！
　☆裏に前回のアンケート結果がありますので、見てください！

前回の弁当の日の良かった所や反省点を考えてみましょう。
良かった所・反省点

ピーマンとちくわのきんぴら
15分くらいでできて、お弁当の隙間を埋めるのに便利です。

＜材料＞1人分
ピーマン　2個
ちくわ　2本

ごま油　小さじ２
いりごま　小さじ１
しょうゆ　大さじ1/2
砂糖　大さじ1/2

<作り方＞
1.ピーマンは太めの千切り、ちくわは乱切りにする。
2.フライパンにごま油を中火で熱し、ピーマンがしなっとするまで炒めます。
3.ちくわを加え、しょうゆ、砂糖を加えます。
4.最後にごまを入れたら完成です。（ごまはなくても大丈夫です。）

弁当おすすめレシピ

参考資料　　クラシル　ピーマンとちくわのきんぴら
https://www.kurashiru.com/recipes/8a5125b4-7e65-4948-9470-66c89fb101a9　

編集後記
　お久しぶりです。高橋です。本日の文章は横長です。前回の記事で母親は弟に弁当を作っていてうらやましかった。という内容の文章を書きました。
（気になる人は前回の新聞をご覧ください）母親に、「今こんな手紙を作っていて、こんなことを書いたら笑われたんだ～」と話したら、やや雲行きが
怪しくなりました。母親から「あなたには毎日朝ご飯を持たせてたじゃない！！」と一言。そして私の記憶は一気によみがえりました。「そうだ・・・
毎朝学校に朝ごはんを持って行って学校で食べてたわ・・・」と。私は朝が本当に大嫌いで毎朝怒鳴り声が聞こえても布団から出ず、田舎だったので全
くないバスを追いかけ登校していました。そんな状態なので朝ご飯は毎朝学校で食べていました。（※皆さんは真似しないようにしてください）おにぎ
りの日もあれば、フレンチトーストや卵チャーハンなど色々なメニューを朝から作ってくれていました。そして、車で一緒にバスを追いかけていまし
た。最初は私のみ学校で食べていたのですが、だんだん人数が増え、朝ご飯の会が自然とできました。その友達とは今でも仲良くしており、私のいい思
い出となりました。朝早く作ってくれた母親に忘れてしまってごめんなさいと丁重に謝罪の方を先日しました（笑）。毎日当たり前のように過ごしてい
た日常にもっと感謝しないといけないなぁ～と感じました。皆さんも毎日助けてもらっているお家の方に感謝を伝えていきましょうね。



第１回弁当の日アンケートの結果
☆弁当は自分で調理しましたか？

☆できあがりはどうでしたか？

☆弁当作りは楽しくできましたか？

☆第2回の「弁当の日」は楽しみですか？

1年生は、はじめて
だったので家族と一緒
に作った人が多かった

ですが
２，3年生は1人で　　
できた人が多かったで

す。

できあがりは、満足し
ている人が多かったで
す。もう少し完成度を
上げることができそう
だと思っている人もい
ます。少しずづレベル
を上げていき満足でき
る弁当が完成できるよ
うにしていけるといい

ですね。

どの学年も楽しくでき
た人が多くて良かった
です。何か作業をする
ときは楽しくできるこ
とが1番大切です。料
理が苦手であっても自
分ができる事を頑張っ
てやってみましょう。

弁当の日が楽しみ
である人が多くて
とても「ほっ」と
しています。第3
回まであるので、
最後まで頑張り
ましょう！


