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被災地を想い、考える

「この人」とは、12月に本校でご講演いただいた俳優で歌手の杉良太郎さんです。
東京からキッチンカー 3 台で駆けつけ、自身の農園で採れた野菜で作ったうどん、カレー、

炊き込みごはん、肉野菜炒めや豚汁、果物などを提供されたとあります。ご自身の受けた恩を
社会に還元する生き方に、頭が下がります。杉さんが、被災地に炊き出しにかけつけたり、ベ
トナムの孤児 200 人の里親になったりしたのは、子どもの頃苦労をし、人の温かさにも触れ、
たくさんのことを考えてこられた経験によるものなのでしょうね。

避難所となっている学校では、被災者同士が助け合って
生活しています。ゴミを分別し所定の場所に置くルールや、
出入り口の履き物やスリッパを揃える心配りが自然発生し
たり、自主的にトイレ掃除をする人がいたり、心温まるエ
ピソードを読んだり聞いたりすることができます。
また、循環式シャワーが被災地で使用されていることも

知りました。右は、富津市が購入したものを、輪島市の小
学校に提供していることを紹介しています。過去の災害が
生み出したのでしょうか、素晴らしい技術です。
一方で、募金をかたって個人情報をだまし取る偽サイト

や SNSで被災者を装って「スマホ決済で寄付をしてほしい」
と呼びかける投稿が確認されているそうで、これは腹立た
しい限りです。
報道やネットで得られる情報に対して、喜んだり悲しんだり怒ったりしている私がいます。

何かしたいけれど、自分の限界をもどかしく感じてもいます。漠然とした言い方ですが、私た
ちができることは、考えたり感じたりしたことを「より良い未来」のために役立てることでは
ないかと思っています。みなさんはどう思いますか？

過去から学ぶ－平和学習

2月 15日（木）の 5時間目（6時間目は振り返りの時間）に 1，2年生対象の「平和学習」
を行います。講師として、西尾静子さん（東京大空襲・戦災資料センター）をお招きしています。
西尾さんは、1945 年 3 月 10 日、6 歳の誕生日に深川で被災されました。
私の住んでいる品川区でも、5 月に軍需工場が立ち並ぶ五反田に大規模な

空襲があったそうで（『世界は五反田から始まった』星野博美著）、経験された方の
お話しを直にうかがいたいと思っておりました。残念ながら別の会合に出席
しなければならないため拝聴することができません。振り返りの時間で書く
であろう生徒たちの感想や考えたことを、後ほど読ませてもらおうと思って
います。
過去にどんなことが起きたのか、封印していた空襲の記憶を語ろうと考え

た理由、今、西尾さんが伝えたいことは何か－をしっかりと聴いてください。
そして平和について考えてください。

東京大空襲・

戦災資料センター

北砂１－５－４

富津市のホームページ転用（許可済）

御年 79 才。この人の行動力には、誰も敵わない。1 月 19 日、能登半島地震の避難所・石
川県金沢市「いしかわ総合スポーツセンター」で、炊き出しを行った。寒風吹きすさぶ中で、
自らメニューを考案した肉うどんを約 300 人分も振る舞い、デザートのイチゴのヘタも、自
ら 1つずつ包丁で切り取るほどだった。 （出典：NEWSポストセブン）
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生徒会交流会

1 月 20 日（土）深川第八中学校で生徒会交流会があり、活発な議論が行わ
れました。全校６グループに分かれ、各校の現状や課題の情報交換から会のま
とめに至るまで、生徒主体での３時間に渡る話し合い活
動が行われました。本校からはＯさんとＦさんが出席し

ました。江東区の１，２年生を対象に調査した（回答数 3,764）ところ「SNS
を利用している」が 96 ％、うち最多利用は「LINE」が 91 ％、トラブル
経験者は 5 ％（少ない気がしますが、学校 SNS ルールの浸透の成果でしょうか？）最
多トラブルは「自分の意図とは異なる意味で受け取られた」でした。そ
して一番気になったことが、「SNS でのトラブル解決のために誰かに相談
したことがある」が 45 ％、「ない」が 55 ％だったことです。深刻度が低
いのかもしれませんが、相談窓口が多数ありながら、実際に誰かに相談
した人は少ないということです。
そこで、交流会で話し合い、採択された SNS ルールは･･･続きは生徒会

新聞にお任せします。

Challenge Wednesday（？）

私は、12 月から品川区総合体育館で水曜夜７時から
行われるプログラムに参加しています。ヨガとピラティ
スと太極拳をミックスしたニュージーランド発祥の体幹
トレーニングです。「一日が無限に続くかのように遅く
まで働く生き方」に別れを告げることと、猫背・なで肩
矯正が目的です。
江東区教育委員会が想定した意義とずれている気もす

るのですが、まずは私の意識改革の始まりです。
チャレンジ・ウェンズデーは、学校評価の中で最も低

かった取組です。評価のハードルを高くしすぎず、自分
自身の課題を具体的に設定し、克服のために意識を変え、
（ユルく）続けていく－そんな水曜日にしてみませんか？

（姿勢矯正つながりで）保健委員会が、「キャットレッチ」という背筋
を伸ばすストレッチを授業開始時に行うことを提唱しました。１分間の
取組です。１月 29日（月）から 2月 2日（金）までの、Challenge every time
です。

みんなのがんばりを自分の力に変えて（３年生へ）

１月は、多くの私立・都立高校の推薦入試等がありました。進路を決めた生徒もいますが、
多くの生徒はこれからが本番です。大きなストレスを抱え、体調を崩したりイライラしたりす
るかもしれません。しかし条件は違っても、乗り越えねばならない試練があることは皆同じで
す。あなただけではありません！みんなががんばっています。ここは、みんなのがんばりを自
分の力に変えて、笑顔で乗り越えていきましょう！春は近い！

２月の行事
１日（木） １年ﾊﾟﾅｿﾆｯｸｾﾝﾀｰ見学、海の落語 １９日（月） 生徒朝会、避難訓練
２日（金） 安全指導、都立推薦発表 ２０日（火） 放学
５日（月） 朝会議 ２１日（水） 都立一次入試
７日（水） 区中学校研修、③カット ２２日（木） 学年末考査（国、数、保体）
８日（木） 職員会議 新入生保護者説明会

１１日（日） 建国記念の日 ２３日（金） 天皇誕生日
１２日（月） 振替休業日 ２６日（月） 学年末考査（英・美・音）
１４日（水） 校内研修 放学 ２７日（火） 学年末考査（理・社・技家）
１５日（木） １，２年平和学習 放学 ２８日（水） ２年領域診断テスト 放学
１６日（金） 委員会 放学 学校評議員会
※給食：２日（金）３年なし、２１日（水）３年なし、２６日（月）全校ありません

発表する生徒会長


