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久しぶりの弁当の日がやってきます。
　３回目の弁当の日がついにやってきます。皆さん弁当の日のことを覚えていますか？前回からかな
り日が空いてしまったので忘れてしまった人もいるかもしれません。逆に弁当の日が楽しみで今から
わくわくしてる人もいるかもしれませんね。改めて弁当の日がなぜあるのか確認してみましょう。　
　弁当の日は、「生きる力」を育む目的で行われます。献立作成、買い物、調理、弁当箱に詰める、
片付けまでをすべて自分で行います。自立・自律を目指して１人で弁当を作る日になっています。

    また、弁当を作ることで料理の大変さを学び、毎日ご飯を作ってくれる人に感謝する日でもありま
す。だからといって難しいものを作るのではなく、自分ができる範囲で最後までやりとげることが大
切になってきます。今回も大変かもしれませんが前回より成長できるように頑張っていきましょう！

１年生のお弁当紹介
１年生は初めての弁当の日でした。
初めてとは思えないほどとっても上
手にできています。３回目、そして
来年度、再来年度に向けて頑張って

いきましょう！

※今回掲載されていない人は後日載ります！


