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みんなかがやく！（江東区教育委員会テーマ）
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～絆げる・絆がる（つなげる・つながる）～
江東区立南砂中学校だより

ともに創造ろう－あじみこ「し」
つ く

校 長 近藤 啓太

南中の生活向上のスポーガンに「あ・じ・み・こ・し」があります。言うまでもなく、「挨拶」
「時間厳守」「身だしなみ」「言葉遣い」「集中力」で、本校生徒のジャージの後ろにもローマ字で
表記しています。この伝統的スローガンに則って生徒は日々精進しています。
ただ、「あ・じ・み・こ」は個々人の心がけ次第で改善することはできますが、「し－集中力」

は、個人の努力のせいにばかりはできないとも思っています。授業において生徒が集中していない
としたら、それは教師側にも（生徒が集中できるような授業をする）責任があるということです。
教育基本法には「学校の教員は、（略）絶えず研究と修養に励み、･･･（9条）」とあります。

朝会で「校長の話が長くてつまらない」と生徒が思うとしたら、私に研究と修養が足りないと言え
ます。しかし私の話は短くすることは可能ですが、授業は５０分間と決まっています。５０分間完
全に集中するということは人間の能（脳）力では難しいことなので、集中する時間帯と、息抜きや
活動をする時間帯とをうまく混ぜて授業をするなどの工夫が必要です。また、教室環境を整えるこ
とも「集中力」には大切です。「教室のユニバーサル・デザイン」という言葉があります。

これらは、すべての生徒が集中できるようにするための工夫として、各教員が実施しています。

その上で、生徒も集中力を高めるための訓練や習慣づくりを意識的にすることが不可欠です。例
えば、教科書や宿題などを忘れない（自分ログに書く）とか不要物を持参しないとか、「早起き、
早寝、朝ご飯」「睡眠前はスマホは見ない」のような、自分自身でしかコントロールできない「よ
り良い習慣」を身につける努力を是非してください。
ちなみに、脳のはたらきをよくするためには「運動」が効果的であることは、多くの脳科学者の

著書にあります。もしかしたら、朝学習を朝マラソンに替え、昼休み（外あそび）の後の昼読書の
代わりに１０分間のシエスタ（昼寝）をした方が、学力が上がるかもしれません。しかし私自身に
科学的自信がありませんので、この企画は温めておきます。

SDGsを自分ゴト化するワークショップ （明日）

写真は、校内研修でＳＤＧｓボードゲームを行っている様子です。
２時間かかる研修なので、春休み中に先生方に集まってもらいました。
ＳＤＧｓに関する世界の課題解決事例を楽しく学びながら、課題解決策

を自分ゴトとして考えることが、このボードゲームのねらいです。目標達
成は、個人の力ではどうにもなりません。経済を優先すると、環境やエネ
ルギー問題に課題が生まれます。しかし、環境ばかりを重視すると経済が

停滞します。バランスを保つには、参加者の理解や協力が必要です。思いのほか難しいゲームです
が、終わった時には、行動するための視点をもてるはずです。
今回は、本校だからできる縦割り学習です。３名の講

師に来ていただき、１～３年混合のグループで進めます。南中の教
員には助言禁止にしています。悩みながら、対話しながら、楽しみ
ながら、主体的に学んでください。

・黒板まわりはシンプルにする（掲示物は必要なものを必要な時にだけ貼る）
・授業中に何をやっているのか、やるべきなのかをマグネット等で提示する。
・一日の予定がわかるように、後ろの黒板に時間割や持ち物を提示する。
・授業中に時間の区切りを意識して学習に取り組めるように、タイマーを活用する。
・ものや提出物の置き場所を決める（印をつけたりかごを置いたりする）。
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学校・家庭・地域が絆がるコーナー（新設）

《運動会アンケート》
○こぢんまりとしていましたが、元気な三年生が盛り上げてくれて、とて
も楽しかったです。二年生三年生の競技は迫力があり、とても見応えがあ
りました。待合の子供達は保護者席から全て遠く、全く声かけもできない
距離なのが少し寂しかったですが、タープが用意されており環境が良く、
安心しました。 （１年保護者）
○生徒が仲良く楽しそうに参加していて、とても穏やかな気持ちになりま
した。子供が、最高の学校だと言っている理由がわかりました。保護者席も
たくさんあり良かったです。 （１年保護者）
○３年生は、２歳しか差がないように思えず迫力いっぱいでした。みんなど
の種目も一生懸命やっている様子が素敵で、とても良かったし楽しかった
です。人数の関係が大きいと思いますが、100m走でひとりひとりの名前が
呼ばれるのもとても良いと思いました。 （１年保護者）
○校長先生からのお話にもありましたが、生徒達が観覧席を用意して、当
日は座席を綺麗に拭いてくれたとのことで、とても有難く思いました。保
護者観覧席を用意して頂き、ありがとうございました。 （１年保護者）
○競技に一捻り工夫がされており、一つの競技に学年を超えた参加で、生
徒も保護者も全体が盛り上がっていました。３年生の盛り上げ役の男の子
がいて面白かったです。負けても最後まで楽しく競技に参加していて、こ
ちらも笑わせていただきました。うちの近所の方も、お昼から参観しまし
た。来年は朝から行きたいと話していました。 （１年保護者）
○どの種目も生徒たちが楽しんで参加している印象で、学年を超えての交
流や協力する姿が見られて良かったです。また競技以外でも、各所で生徒
たちが頑張っており、Ｃ組さんも積極的に参加されているのも素敵でした。

（２年保護者）
○一人一人の頑張っている姿も印象的でしたし、クラスやチームの団結力
も強く感じられた運動会でした。特に３年生は、対戦競技も表現種目もさす
がと思う内容で心に残りました。みんなが参加種目も多く、係の仕事も担
当している中で進行もとてもスムーズだと感じました。これまで本番に向
けて準備、ご指導いただいた先生方に感謝します。 （２年保護者）
○みんな仲良く(他学年や先生とも)一生懸命取り組んでいて楽しく拝見
できました。得意でない種目がある仲間をみんなでフォローし、またその
結果や責任を問わない清々しさに心打たれたシーンもありました。先生
方、生徒の皆さん、感動をありがとうございました．大人も見習うべきとこ
ろがたくさんありました。 （２年保護者）
○保護者席もあり、時間にもゆとりがありすごくアットホームな運動会で
毎年楽しく見させていただきました。生徒の出番が多いのは南砂中のい
いところです。 （３年保護者）
○生徒主体で作り上げたほのぼのした素敵な運動会だったと思います。

（３年保護者）

４７件の回答をいただきました。いただいた意見を全て載せることができず申し訳ありません。
改善点は、校内委員会で次年度の計画作成の際に参考にいたします。ありがとうございました。

７月の主な行事
１日（月） 朝会 １５日（月） 海の日

３日（水） 区中研 放学 １６日（火） 三者面談・終

４日（木） 委員会、Ｃ組校外学習 Ｃ組保護者会

５日（金） 漢字検定 １７日（水） 校内研修、 放学

８日（月） 生徒朝会、三者面談・始 １９日（金） 安全指導、全校集会

９日（火） 学校評議員会 ２２日（月） 夏季休業日・始

１０日（水） 職員会議 放学 補充教室・始
１１日（木） 薬物乱用防止教室 ２６日（金） 補充教室・終
１２日（金） 避難訓練、脊柱側湾検診、

人権講座
※放学･･･放課後学習教室 １９日（金）は給食がありません。

Hava a nice summer vacation!


