
 

南砂中学校 和食給食の取り組み 

人格の完成をめざし、平和的

な国家及び社会の形成者とし

て心身共に健康な国民の育成

を期する 

・創造力に富む人 

・自らを鍛える人 

・心の豊かな人 

 

世界規模の食糧問題を考える 

 

・低い食糧自給率･･･不安定な日本経済、世界的食料不足

と不安定供給 

・輸入食物の流通･･･環境破壊、食の安全、飢餓、貧困 

・食品作物の生産や経営と、フードロス問題 

 

持続可能な社会を支える食生活とは、世界各国の国民

がその土地・気候に合った農作物を作り、食べること 

和食文化の継承者の育成 

 

・縄文時代から続く稲作の食文化 

・稲作と密接に関わる自然・神への畏敬の念と感謝の 

気持ち、日本人の精神性 

・ハレとケ･･･年中行事や通過儀礼と、日常食 

・口中調味 

・器で表す季節感やもてなしの心 

・気候風土に合った食生活の知恵や工夫の定着 

  ･･･米、発酵調味料、乾物、様々な調味方法 
 

日本人の心の根底に流れる精神 

命をいただく「いただきます」「ごちそうさま」 

食の自立・自律 

・心身の健康・不健康に直接的に影響する「食」の重要性の理解 

・和食の基本となる型を身につけ、生涯にわたる健康の保持増進 

・自分に必要な栄養を理解し、選び、調理し、食べる➜弁当の日と連携 

・発酵食品の摂取により諸機能の亢進作用 

・五色五味という先人の知恵 

・季節の食材を食べることによる身体的精神的安定 

 

食べることは、生きること。食物は、ガソリンではなく部品。 

人生における資産である『健康』を自ら作り出せる生徒を育てる。 

精神 社会的側面 

心身の健康 


