
弁当の日新聞
Bentou day

　いよいよ１１月２7日（木）は１回目の弁当の日になります。何を作るか、いつ
買い物に行くか、朝は何時に起きればいいのか、どういう流れで作り、詰めるのか
イメージできてますか？１回の食事を作るだけですが、色々考えないといけない事
があります。食事を作る事は大変なことです。弁当の日はそれを実感できる日だと
思います。料理や片付けが苦手な人も少しでもいいのでできることをやってみまし
ょう。そして、日々の生活を支えてくれている人達に感謝しましょう。

vol.02

弁当の日新聞１１月２６日（水）

いよいよ１回目の弁当の日がやってきます。

今回の弁当の日での目標を考えてみましょう。
　目標は自分ができることで考えてみましょう。
例えば・・・１品は絶対作る。なるべくお家の方からの助けなしで最後まで頑張る。などの難しくない、簡単な
目標を考えましょう。

私の今回の弁当の日の目標は・・・・

です。

お弁当作りのポイント

①衛生面に気をつける。
　お弁当は作ってすぐに食べるものではないので、衛生面に気
をつけて作りましょう。手洗いをしっかり行い、食材はよく

加熱をし、詰めるときは冷ましてから
なるべく素手で触らないように気をつけましょう。

②好きな食べ物に偏りすぎない
ようにする。

　好きな食べ物をを弁当に詰めることは良いことですが、それ
ばかり入れてしまいますと、栄養バランスが偏ってしまいま
す。なるべく何種類かのおかずを入れバランスのいいお弁当

作りをしましょう。

③ご飯や大きいおかずから
詰めていく。

　お弁当を詰めるときは、ご飯などの主食から詰めたり、大き
いおかずから詰めていき、そのすきまを小さいおかずで埋めて

いくことで上手にお弁当を詰めることができます。

弁当の日、当日について

　当日は、給食及び牛乳は出ませんので、弁当と水筒が
必要になります。忘れずに持ってくるようにしてくださ
い。
　また、弁当を食べる前に弁当と一緒に写真を撮りま
す。お昼の時間が短くならないようにみんなで協力して
素早く行動をしましょう。

　自分で自分の事をし、初めてで上手くいかないこと
も、分からないことも沢山あると思いますが、そういっ
た経験が自分を成長させます。今回上手くいかなくても
次回は、上手くいかなかった所に気をつけ成功させよう
という気持ちが大切になってきます。そうして、人は成
長をしていきます。
　


