
　外出先や屋外での食事は５世紀頃から行われていたようです。狩りや戦争、農作業などのときに途中

で食事がとれるよう、家から干飯やおにぎりを持って行っていたという記録が残っています。干飯は、

米を蒸して乾燥させた保存食で、湯や水にひたして戻してから、あるいはそのまま食べていました。

　「弁当」という言葉の始まりについてよく言われるのは、１６世紀に活やくした戦国大名、「織田信

長」の話です。信長は自分の城で大勢の人に食事をあたえました。そのとき、１人ひとりに配る簡単な

食事という意味で「弁当」と名付けたと言います。

　江戸時代では、町で野山へ遊びに出かけたり芝居に行ったりするときなどに弁当を持って行くのは欠

かさず、その中で様々な工夫をこらした幕の内弁当が発達しました。「幕の内」とは、芝居の幕が下り

ている幕間に食べることから呼ばれたのが始めとされます。

　明治時代になり、鉄道が通るようになると駅で売る弁当「駅弁」が登場しました。

引用：KidsWebJapan 「弁当の歴史」https://web-japan.org/kidsweb/ja/virtual/bento/bento02.html
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弁当の歴史
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弁当の日新聞１２月９日（火）

弁当の日マンガ
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　このお話はとある先生のエピソードをマンガにした物で

す。その先生の話しによるとこの事件は４月に起き、弁当に

入っていた煮物の汁が教科書に染みこみ１年間茶色く、少し

臭う教科書を使うことになってしまい悲しかったと話してい

ました。

このような悲しい事件が起きないように皆さんは下のことに

気をつけ弁当を作りましょう。

＜弁当の汁漏れを防ぐためには＞

・汁が出にくいおかずをいれよう！
・弁当箱は、ランチバンドなどで固定

しよう！
・他の物に被害が出ないように、弁当を

袋などに入れよう！

イラスト by　S

次回の、弁当の日は１２月１５日（月）になりま

す。忘れ物がないようにしましょう。

また、感染症やアレルギーの観点から自分が持って

来た物を他の人にあげる事や交換は絶対に止めてく

ださい。「あげる」と言われたら断りましょう。

弁当の日のルールです。


