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なんと！２回目の弁当の日がやってきます。

私の今回の弁当の日の目標は・・・・

です。

　12月15日（月）に、２回目の弁当の日があります。約３週間前に今年度初めての弁当の日がありました。皆
さんどうでしたか？計画通りにできた人もいれば、あまり思い通りにならなかった人もいるのではないでしょう
か？上手くいった人は１回目よりもレベルを上げ、上手くいかなかった人は何が原因だったのか考え２回目は上
手くいくように頑張りましょう！

前回の弁当の日の良かった所や反省点を考えてみましょう。
良かった所・反省点

本当に知ってる？野菜のこと
　本日、野菜についての冊子をお配りしました。 旬や栄養、鮮度の見分
け方などがわかりやすくまとまっていますので、ぜひ「弁当の日」の参考
にしてください。
お弁当の野菜料理に悩まれることもあるかと思います。 ぜひこの機会
に、周りの方とアイデアや情報を交換してみてください！

野菜問題（解答は冊子に載っているかも？）
Q.「葉」を食べる野菜を3つ答えなさい

Q.冬が旬の野菜を３つ答えなさい
Q.カルシウムを多く含む野菜を２つ答えなさい

Q.鮮度がいいタマネギの特徴を答えなさい


