
 

  

  

 

 

                              

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★南砂中のこだわり★ 

安心、安全はもちろんのこと南砂中では以下のこだわりをもって給食を作っています。 

① 食材へのこだわり 

  できる限り国産の食材を取り入れています。また、毎日産地掲示も行っています。 

② 調味料へのこだわり 

  砂糖、酢などは江東区でつくられているものを使用しています。 

だしは自然の削り節・昆布を使用し素材の味を生かせるだしをとっています。削り節は   

築地松村で前日または前々日に削ったばかりのものを購入しています。 

③ 手作りへのこだわり 

ルーなどは使わず、小麦粉から作っています。また、ふりかけなども手作りです。 

④ 南砂中ではランチルームや弁当の日、和食週間も取り入れています。 
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★お知らせ★ 

1. 給食費について 

江東区では無償化を実施しています。 

2. 給食だより、献立表について 

毎月月末に配布いたします。旬の食材や行事食、レシピ、生徒の様子や長期休み

中の課題等、さまざまな情報を掲載していく予定です。 

また、都合により献立表にはない材料を使用したり、変更したりする場合もござ

います。アレルギー等の診断を受けていて届出していないお子様に関しましては、

お手数ですが事故防止のためにも担任への連絡をお願い致します。 

3. 給食当番の白衣とマスクについて 

給食当番になった生徒は白衣を週末に持ち帰ります。お手数ですが洗濯をして週

明け忘れずに持参させてください。 

また、当番はマスク（布、使い捨てなど）を持参してください。あわせて予備の

マスクも数枚カバンにご用意ください。 

４．ランチョンマットについて 

各自ランチョンマットが必要になります。お弁当包みなどでも構いません。  

～ご協力お願いします。 

 

 

 

 

栄養士の井上です。 

今年度も引き続き、南砂中のみなさんにおいしく、安心、安全な給食を提供し

ていきたいと思います。調理員は昨年同様株式会社藤江より、４名となってお

ります。 給食室をよろしくお願い致します。           

 新入生のみなさん、南砂中学校への入学おめでとうございます。 

在校生のみなさん、進級おめでとうございます。学校給食は、子どもたちの成長を考えて、

エネルギー量や栄養のバランスを考え、旬の食材や地場産物を取り入れてつくっています。

また、安全安心な給食提供できるように細心の注意をはらっています。今年度も１年間、よ

ろしくお願いします。 

 

給食だより ４月号 
江東区立南砂中学校 

    井上 貴子 

学校給食は生きた教材です 


