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29 水 　　　　　　　　　　　　　　　昭　　　　　　　和　　　　　　　　　の　　　　　　　　　日

753

34.4

★牛乳は毎日つきます。献立は都合により変更する場合があります。

9 木 麻婆丼
ゆで野菜サラダ

野菜スープ

牛乳　豚肉　味噌
豆腐　鶏肉

精白米　油　三温糖
澱粉　ゴマ油

ご飯
　豆腐ハンバーグ

　ごま酢ドレッシングサラダ
じゃが芋の味噌汁

牛乳　豚肉　豆腐
わかめ　味噌

精白米　油　じゃが
芋　パン粉　澱粉
ごま

ご飯 新じゃがのそぼろ煮
はりはりサラダ

牛乳　豚肉 精白米　三温糖　ご
ま　油　じゃが芋
蒟蒻　　ゴマ油

大蒜　生姜　ねぎ　玉葱
人参　椎茸　筍　韮　キャ
ベツ　　もやし　とうもろ
こし　小松菜

令和  8  年 ４月　献　立　表

日 曜 主食 主菜,副菜,汁物,デザート 備考

8 水

7 火

入 学 式

カレーライス
マスタードドレッシングサラダ

りんご

牛乳　鶏肉 精白米　油　じゃが
芋　バター　小麦粉
三温糖

大蒜　生姜　玉葱
人参　キャベツ　胡
瓜　りんご

15 水

10

22 水

24 金 ご飯
カレーコロッケ
浅漬け風サラダ

若布と豆腐の味噌汁

牛乳　ツナ　脱脂粉
乳　豆腐　油揚げ
味噌　　若布

23

27 月 セサミトースト
米粉のクリームシチュー

マセドアンサラダ

牛乳　鶏肉　大豆
豆乳　生クリーム

パン　ごま　グラ
ニュー糖　マーガリ
ン　油　三温糖
じゃが芋

セロリ　玉葱　人参　トマ
ト缶　キャベツ　アスパラ
ガス　マッシュルーム　胡
瓜　レモン

精白米　油　じゃが
芋　乾燥マッシュポ
テト　小麦粉　パン
粉　三温糖　ごま

玉葱　人参　胡瓜
大根　大根葉　小松
菜　生姜

こぎつねご飯
白身魚の南部焼き

ごま酢和え
すまし汁

牛乳　鶏肉　白身魚
油揚げ　わかめ

★旬の食材★
ふき　　ワラビ

28 火

30 木 山菜ご飯
焼きししゃも

おひたし
けんちん汁

牛乳　鶏肉　油揚げ
ししゃも　生揚げ

精白米　　三温糖
澱粉　じゃが芋　蒟
蒻

人参　筍　椎茸　ふき　わ
らび　白菜　もやし　小松
菜　　ねぎ　　大根　牛蒡

木

牛乳　鶏肉　大豆
チーズ

スパゲッティ　油
小麦粉　三温糖

大蒜　玉葱　人参　セロリ
トマト缶　マッシュルーム
キャベツ　胡瓜　　玉蜀黍
パセリ　白菜

21 火

金

★郷土料理★
静岡

人参　小松菜　もや
し　牛蒡　大根　葱
胡瓜　キャベツ

うどん　澱粉　油
さつま芋　　里芋
小麦粉

人参　小松菜　牛蒡
小松菜　大根　えの
き茸　葱　もやし
玉葱

ミートソース
スパゲッティ

コーン入りサラダ
柑橘類

14 火

13 月

ちらしずし（卵）
いかの生姜煮
ゆかりあえ

すまし汁　　オレンジゼリー

牛乳　油揚げ　卵
海苔　いか　ツナ
豆腐　寒天　ゼラチ
ン

精白米　上白糖　三
温糖　油　ごま油

生姜　人参　玉葱
椎茸　グリンピース
キャベツ　胡瓜　切
干大根

20 月

17

干瓢　椎茸　蓮根　いんげ
ん　生姜　白菜　もやし
人参　ゆかり　小松菜　み
かん缶16 木

金
★旬の食材★

じゃが芋

玉葱　人参　小松菜
大根　えのき茸

わかめご飯
（小松菜入）

鯵フライ
ひよこ豆サラダ

豚汁

牛乳　若布　鯵
豚肉　ひよこ豆　生
揚げ　味噌

精白米　油　小麦粉
パン粉　三温糖
じゃが芋

ミルクパン
ツナと卵のグラタン
キャベツのサラダ

牛乳　卵　ツナ　生
クリーム　チーズ

生姜　人参　椎茸
葱　　キャベツ
胡瓜　人参　玉葱
とうもろこし　りん
ご

ご飯
魚の照り焼き

じゃが芋のきんぴら
白菜のすまし汁（卵）

牛乳　魚　豚肉　油
揚げ　豆腐　味噌
わかめ　卵

精白米　　油　蒟蒻
三温糖　じゃが芋
ごま

人参　牛蒡　小松菜
白菜　ねぎ

ご飯
豚バラ大根　野菜のゴマ和え

フルーツヨーグルト

牛乳　豚肉　うずら
卵　ヨーグルト

精白米　　三温糖
ごま　油　じゃが芋
蒟蒻　澱粉　上白糖

人参　大根　生姜　玉葱
大蒜　隠元　もやし　キャ
ベツ　桃缶　パイン缶　み
かん缶

五目チャーハン
（卵）

大豆サラダ
中華コーンスープ　りんご

牛乳　ベーコン
鶏肉　　卵　　大豆

精白米　油　　ごま
三温糖　上白糖　ご
ま油　じゃが芋

パン　油　じゃが芋
バター　小麦粉　ご
ま油　三温糖

玉葱　マッシュルー
ム　パセリ　キャベ
ツ　胡瓜　人参

煮込みうどん
土佐酢和え

野菜のかき揚げ（桜エビ）
黒はんぺんの天ぷら

牛乳　鶏肉　竹輪
油揚げ　味噌
干しエビ　　黒はん
ぺん

精白米　油　麩　三
温糖　澱粉　ごま

葱　白菜　小松菜
人参　もやし


