
令和8年度保護者会

南中キャラクター「南太」

南中生や先生に化けるたぬき

頭の上はハナミズキなので、南中の人にしか化けられない。

お腹が太鼓になり、太鼓に化けて打たれに行っている。

ありのままに今を輝く！



いきなりですが・・

中学入学時にスマホを持たせる
家庭も多いと思います。





1. 生活習慣・健康への影響

スマホは依存性が高く、自己管理がまだ難しい中学生にとっ
ては生活リズムを崩す要因になりやすいです。



•睡眠不足
 夜遅くまで動画視聴やSNS、ゲームに没頭し、授業中の居眠りや

体調不良につながる。

•視力低下・運動不足
長時間の使用により視力が低下したり、外で体を動かす時間が

減ったりする。

•脳への負担
 常に新しい情報に触れ続けることで「スマホ脳」と
呼ばれる集中力低下の状態を招く恐れがある。



2. 学習面への影響

勉強中にスマホが近くにあるだけで、集中力は大幅に削がれます。。



•学習時間の減少
 宿題やテスト勉強中も通知が気になり、結果として学習の質と量が
低下する。

•「わかったつもり」になる
わからないことをすぐに検索して答えを見つけてしまうため、

深く思考する習慣がつきにくい。



3. 人間関係・SNSのトラブル

中学生にとって最も大きなリスクが「対人関係」です。



•SNSトラブル
 LINEの返信が遅いことによる「既読スルー」問題や、

グループ内での仲間外れ、誹謗中傷など。

•ネットいじめ
24時間つながっているため、学校以外の場所でもいじめが継続・

深刻化しやすい。

•不適切な投稿
悪ふざけや個人情報の漏洩など、一度ネット上に流した情報は完全に
消すことができない（デジタルタトゥー）。



４. 犯罪・金銭トラブル

知識不足から、意図せず大きな問題に巻き込まれる可能性が
あります



•高額課金
ソーシャルゲームや投げ銭などで、親の知らないうちに
高額な請求が発生する。

•ネット犯罪
SNSで知り合った見知らぬ大人との接触や、詐欺サイト、

ウイルス感染などの被害。
 



ご家庭での管理と
徹底した指導（約束事）
お願いします。



教職員紹介



話かえます



部活動について

教職員のボランティアで成り立っています

（教員の勤務時間）

・午前8時１０分から午後4時40分

（休憩時間）

・午後３時４０分から4時25分



部活動について

最終下校時間の変更

・3月から10月 午後6時00分

・11月から2月 午後5時30分

（理由）

・教員の働き方

・学区域外の生徒が約半数



部活動について

•バドミントン部

顧問の交代に伴う活動の変更

土曜日・日曜日の練習試合の精選



部活動地域展開について

•10月から土日休日は地域指導者が担当

・ソフトテニス部
・メディアクリエイティ部

・バドミントン部

≪R10年度から≫

・休日完全地域移行
・教員の兼業・兼職
・費用の受益者負担



宿泊行事の無償化について

教育委員会 学校 旅行業者

≪今年度≫

保護者（積立金・一時払い） 旅行業者

教育委員会 学校



話かえます



４月6日
毎日新聞

人のできることは
できなくて

人にできないことは
できるよね

９９だめでも
１つ長所が
あればいい





まだまだ話したいこと
あるのですが
今日はこのくらいで失礼します

今後ともよろしくお願いいたします
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