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★牛乳は毎日つきます。献立は都合により変更する場合があります。

ご飯
魚の味噌マヨ焼き
はりはりゆで野菜
野菜と卵スープ

牛乳　魚　　味噌
卵

精白米　三温糖
じゃが芋　マヨネー
ズ　ごま

生姜　葱　人参
キャベツ　大根　小
松菜　玉葱

焼きカレーパン
ポトフ（うずら卵）
フルーツヨーグルト

牛乳　豚肉　大豆
ソーセージ　ヨーグ
ルト　うずら卵

パン　油　バター
小麦粉　パン粉
じゃが芋　上白糖

大蒜　生姜　玉葱
人参　セロリ　キャ
ベツ　桃缶　みかん
缶　　パイン缶

生姜　葱　もやし
小松菜　人参　玉葱
キャベツ

ご飯
ジャージャン豆腐

ピリ辛サラダ

牛乳　豚肉　味噌
豆味噌　豆腐

シナモントースト
カレーシチュー

ガーリックドレサラダ

牛乳　鶏肉　大豆
うずら卵

パン　ごま　グラ
ニュー糖　マーガリ
ン　油　三温糖
じゃが芋　米粉

大蒜　生姜　玉葱
人参　キャベツ　胡
瓜

ご飯　
さばのごま付け焼き

大豆入りサラダ
のっぺい汁

牛乳　さば　　鶏肉
豆腐 　竹輪　大豆
味噌

精白米　油　ごま
里芋　蒟蒻　澱粉

生姜　白菜　もやし
小松菜　人参　牛蒡
大根

高菜チャーハン
（卵）

じゃが芋ハニーサラダ
春雨スープ

牛乳　ツナ　豆腐
若布　卵

精白米　油　ゴマ油
三温糖　春雨　はち
みつ　じゃが芋　油

生姜　人参　胡瓜
小松菜　キャベツ
高菜

ハヤシライス
マスタードドレサラダ

柑橘類

牛乳　豚肉 精白米　　小麦粉
油　バター　三温糖
じゃが芋

生姜　大蒜　玉葱
人参　マッシュルー
ム　キャベツ　胡瓜
柑橘類

もやし　人参　小松
菜　葱

精白米　蒟蒻　油
三温糖　澱粉

人参　椎茸　筍　イ
ンゲン　生姜　　玉
葱　小松菜　　えの
き　もやし　胡瓜

☆運動会☆

キャベツ　小松菜
もやし　切り干し大
根　玉葱　　みかん

精白米　　三温糖
パン粉　小麦粉　ご
ま油　油

精白米　三温糖　澱
粉　油　ごま油

生姜　人参　椎茸
筍　大蒜　ねぎ　も
やし　キャベツ
もやし

玉葱　人参　胡瓜
キャベツ　レモン
牛蒡　大根　しめじ
葱

精白米　油　小麦粉
三温糖

牛蒡　人参　生姜
大蒜　もやし　小松
菜　大根　葱　南瓜

★旬の食材　筍

グリンピース　人参
玉葱　椎茸　鞘隠元
大根　胡瓜　キャベ
ツ　大蒜

精白米　バター　油
じゃが芋　澱粉　小
麦粉

スパゲッティ　バ
ター　油　じゃが芋
三温糖

精白米　油　澱粉
三温糖　じゃが芋
白ごま

木

22 金 そぼろ丼（卵）
キャベツの香り漬け
具だくさん味噌汁

牛乳　鶏肉　卵　海
苔　豆腐　味噌　若
布

精白米　　三温糖
じゃが芋　　蒟蒻
油

★
旬

25 月

26 火

21

30 土

27 水

28 木

5　月　献　立　表
南砂中学校

日 曜 主食 主菜,副菜,汁物,デザート 備考

★端午の節句★
（５日）

椎茸　筍　人参　胡
瓜　キャベツ　白菜
もやし　ねぎ　小松
菜

7 木

中華おこわ
じゃが芋の中華風サラダ

豆腐のスープ

牛乳　豚肉　ベーコ
ン　　豆腐

油　ゴマ油　もち米
上白糖　じゃが芋

椎茸　筍　人参　胡
瓜　キャベツ　白菜
もやし　ねぎ　小松
菜

1 金

ご飯
魚のあずま煮

ごま酢ドレサラダ
じゃが芋の味噌汁

牛乳　白身魚　豆腐
若布　油揚げ　味噌

精白米　　油　澱粉
三温糖　ごま　じゃ
が芋

8 金 ターメリックライス
チリコンカン

もやしのサラダ
りんご

牛乳　豚肉　ベーコ
ン　インゲン豆
チーズ

精白米　　油　三温
糖　バター　ゴマ油
じゃが芋

パセリ　玉葱　人参　大蒜
マッシュルーム　トマト缶
さやインゲン　キャベツ
胡瓜　玉蜀黍　　りんご

味噌キムチうどん
コーンサラダ

チーズじゃが餅

牛乳　鶏肉　竹輪
生揚げ　　味噌
チーズ

うどん　　油　三温
糖　　澱粉　じゃが
芋

人参　生姜　大蒜
白菜　　小松菜　葱
胡瓜　キャベツ　玉
蜀黍　木耳

スパゲッティ
ナポリタン

セロリー　玉葱　人
参　マッシュルーム
キャベツ　胡瓜　玉
蜀黍　小松菜

大蒜　玉葱　人参　パセリ
キャベツ　トマト缶　グリ
ンピース　キャベツ　　柑
橘類

11 月

19 火
　食育の日

★郷土料理★
（かしわ飯・団子汁）福岡

かしわ飯
めひかりのガーリック揚げ

辛子和え
かぼちゃの団子汁

牛乳　鶏肉　油揚げ
味噌　めひかり

★旬の食材
グリンピース

18 月

15 金 ピースご飯
韓国風肉じゃが

ナムル

牛乳　炊き込み若布
豚肉　海苔　生揚げ

精白米　　油　じゃ
が芋　蒟蒻　三温糖
白ごま　ゴマ油

たけのこご飯

29 金

チキンソース
カツ丼

もやしの和え物
冷凍みかん

牛乳　鶏肉　若布

ジャンバラヤピラフ
ガーリックドレサラダ

たまごのスープ

牛乳　ベーコン　鶏
肉　卵　若布

ローストポテト
ゆで野菜サラダ

柑橘類

牛乳　ツナ　ハム
チーズ

12 火

14 木

ご飯
いかのケチャップあえ

じゃが芋サラダ
キャベツとベーコンのスープ

牛乳　いか　ベーコ
ン　若布

豆腐とえびの旨煮
中華ドレサラダ

牛乳　豚肉　鶏肉
油揚げ　豆腐　海老
ツナ20 水

13 水


