
海と森の

スポーツ体験
～Maris SDGs Village～

７月１９日 (日 )
水辺・森・環境をテーマに、スポーツやものづくり、生きも

の観察などを通して、子どもから大人まで一日中楽しめるイ

ベントです。

海 の 森 水 上 競 技 場 ／ 海 の 森 公 園

◆ 無 料 ◆ エ コ 体 験 ： M a r i s サ ス テ ナ ブ ル ビ レ ッ ジ  

◆ モ ル ッ ク 体 験 ※ 無 料 （ 当 日 受 付 ）  

◆ 水 上 ス ポ ー ツ 体 験 ※ 有 料
（ 事 前 W e b 受 付 ）  



【7 月 19 日開催】海と森のスポーツ体験 ～Maris SDGs Village～ 

この夏、海の森水上競技場では「海と森のスポーツ体験 ～Maris SDGs Village～」を開

催します。海の森水上競技場で人気の「水上スポーツ体験」に加え、環境について楽しく

学べるエコイベント「Maris SDGs Village」や、海の森公園による自然体験プログラムを

実施します。水辺・森・環境をテーマに、スポーツやものづくり、生きもの観察などを通

して、子どもから大人まで一日中楽しめるイベントです。ご家族やご友人をお誘いあわせ

のうえ、ぜひご参加ください。 

Maris SDGs Village（※無料エコイベント） 

楽しみながら環境問題を学べる体験プログラムです。 

体験内容 

海洋プラスチック調査／みつろうラップ作り／アップサイクル消臭剤作り  

時間 10:00～15:00 当日受付 定員 各プログラム 30 名程度 

会場 海の森水上競技場 フィニッシュタワー 

身近な環境問題や資源循環について、体験を通して学ぶことができます。 

森のスポーツ体験・自然体験（※無料プログラム） 

海の森公園の豊かな自然を活かしたプログラムを実施します。 

海の森公園でいきものみっけツアー 

園内を散策しながら生きものを観察します。 

10:30～（定員 8 家族）当日受付 プログラム開始 15 分前まで 

13:30～（定員 8 家族）当日受付 プログラム開始 15 分前まで 

会場 海の森水上競技場受付⇒海の森公園にて散策予定 

モルック体験 

フィンランド発祥の人気スポーツを体験できます。 

10：00～15：00 当日受付 14：00 まで 

会場 海の森水上競技場 艇庫棟前芝生広場 

木材のこぎり体験 

木に触れながら、ものづくりの楽しさを学べます。 

10：00～15：00 当日受付 14：00 まで 

会場 海の森水上競技場 フィニッシュタワー棟 

水上スポーツ体験 （※有料プログラム） 

海の森水上競技場ならではの水上アクティビティを体験できます。 

ボート／カヌー／SUP（スタンドアップパドルボード） 

⇒Web 受付中／７月１８日まで 

QRコードAIによって生成されたコンテンツは間違っている可能性があります。

Webサイト

QRコードAIによって生成されたコンテンツは間違っている可能性があります。

アクセス

QRコードAIによって生成されたコンテンツは間違っている可能性があります。

https://www.uminomori.tokyo/2026/06/11/0719_w/
https://www.uminomori.tokyo/2026/06/11/0719_sp_msd/
https://www.uminomori.tokyo/access/
https://www.uminomori.tokyo/2026/06/11/0719_w/
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